
Odla ärtskott eller vitlöksskaft. 

Ärtskott 

1 näve torkade kokärter från en helt vanlig påse för ärtsoppa. 

2-3dl mull 

1 burk eller kruka 

Beroende på krukans storlek, häll  ca1 ½ dl mull i krukan och bred ut ärtorna i ett jämnt lager över. Vattna 

ordentligt och häll ½ dl mull ovanpå. Täck med en plastpåse. Efter 3-4 dagar tittar ärtskotten upp. Om jorden 

känns torr vattna mera och håll krukan fuktig. Efter ytterligare några dagar kan du klippa skott med sax. 

Lämna litet av skottet kvar så växer det upp igen om du vattnar. 

 

Vitlöksgräs 

Har du någon vitlök i ditt kylskåp som börjar se mjuk ut och kanske börjat växa i kylen? 

Dela på vitlöksklyftorna och stick ner den i en kruka med mull så de nätt och jämnt täcks av jord. Vattna och 

skotten börjar växa upp. Efter ett tag kan du klippa lökgräs att ha på smörgåsen eller i en sallad. 


