PILGRIMSVANDRINGSKORT

Djurkort for pilgrimsvandring,
oberoende pa tid eller plats

O:G Pilgrim i Finland



Denna pilgrimsvandring, menad for de minsta,
innehaller 7 olika djurkort. P& ena sidan av kortet
finns en bild pa ett djur och pd andra sidan hittar
du sma uppgifter och dikter. Varje djur har ett eget
nyckelord, via vilka du kan bekanta dig vid viktiga
teman for pilgrimsvandringen.

En pilgrimsvandring behover inte alltid betyda att
man ska ga nagonstans langt bort. Ibland kan man
gora en pilgrimsvandring i egen omgivning (t.ex.
pa egen gard eller inne pad ett rum) genom att
lugna ner sig eller ga fritt runt. En bekant
omgivning, trygga rutiner och en egen grupp, som
tar hand om varandra, kan vara en del av den
vardagliga pilgrimsvandringen.

Man behéver inte anvanda alla djurkort pa en gang
utan de kan ocksé anvindas enskilt.
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S N | G E I_ Nyckelord: langsamhet

Har du nagonsin hort nagon
séga "langsam som en snigel”?
Pa en pilgrimsvandring behovs
snigellik langsamhet. Bara
genom att ga ldngsamt och
stanna upp ibland kan man
observera sin omgivning och
uppleva lugn.

"Jag fragar dej snigel

Spa vader blir det sol
En“gt gammal sed eller nederbord,

inte val kold?
Blir hornen i sitt gomstalle
eller far vi uppehall?”

anses snigeln kunna
spa vader. Under
pilgrimsvandringen kan
barnen turvis leka
snigel och spa hurdant
vadret kommer att bli
under vandringen.

Barnen kan lagga pekfingrarna ovanfor
huvudet som horn. Om hornen gar upp
ar det uppehall, men ifall hornen halls

nere kan det bli regn.

Fingersniglar
Forestall dig att ditt pekfinger ar en snigel. For ditt

finger mycket langsamt fram léngs t.ex. farorna i
barken pa en stor tall eller 6ver arsringarna pa en
stubbe eller springorna i ett berg. Varje barn ska
ha ett eget trad, en stubbe eller en egen plats pa
berget, sa alla kan ha lugn.

9:& Pilgrim i Finland



9:@ Pilgrim i Finland




KATT Nyckelord: bekymmersldshet

Det ar bra att kunna slappna av och
lita pa att vi tas hand om och att allt
ordnar sig dven om man ibland kan
ha sorger eller bekymmer. En katt
landar alltid pa benen, den ar
sjalvstandig och alskar att slappna
av och sova. Det ar bra att ha lite
kattlik bekymmersléshet med pé
pilgrimsvandringen.

Katt-avslappning
Borja med att tanja som

en katt. Ga ner pa alla "Katten stenen hittar
fyra och bdj ryggen rund, och med sig tar.
sa hogt som mojligt. Lémnar stenen och
Strack sedan turvis pa sina bekymmer.

h b 213 Vandrar glad
ElrimiElr el e Se g tills dagen skymmer.

= mdjligt. Légog dignu Mot horisonten borta dar,
pa rygg och se pa molnen n&gon bekymren bar.”
som seglar forbi och

traden som svajar i

vinden. Efterat far barnen

turvis beratta hur de

upplevde 6vningen.

Bekymmerslosa katter

Forestall er att ni ar katter, som vill bli av med
alla bekymmer och sorger. Alla soker en liten
sten at sig. Stenarna samlas pa ett stélle och
ldmnas dar. Om man vill kan man berdtta om
sina bekymmer samtidigt som man lagger ner
stenen eller bara tanka pa det och lAmnar sina
bekymmer dar med stenen.
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AS NAN Nyckelord: enkelhet

Asnan &r bade ett envist och klokt djur. For att
asnan har sa stora 6ron och ar sa envis, tror man
ofta att &snan ar dum eller oférstandig, men
asnan ar varkendera. Med sina stora Gron lyssnar
&snan noga och den har utmarkt horsel. Asnan &r
en god lyssnare. P& en pilgrimsvandring behdvs
lyssnarférmaga, anspraksloshet, 6dmjukhet och
uppskattning av det vanliga, enkla livet - alla
egenskaper som asnan har.

Olika ljud

Lyssna pa olika Olika satt
ljud. Barnen kan att skapa ljud:
sitta eller ligga pa - Olika instrument,

kroppsinstrument

- Material man hittar i
naturen (knacka ihop tva

passliga stallen
och garna sluta

590'79”- _En vuxen stenar, gnugga ihop tva
haller olika ljud trapinnar)

som barnen - Inspelade ljud (fagelsang,
forsoker kdnna en porlande back)
igen.

Naturkonstverk

Enkelhet och vanlighet behover inte alltid
inskaffad material. Allt du behover kan finnas
runt omkring dig, t.ex. ute i naturen. Gor
tillsammans ett naturkonstverk, dit alla far valja
material fran naturen. Vad allt kan ni hitta pa
marken? Kom ihag att respektera naturen och
riv inte loss eller bryt inget. Inomhus kan ni
pyssla ett gemensamt konstverk av bade natur-
och atervunnet material.
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MYRA Nyckelord: tillsammans

Alla myror bor i samhallen och bygger
sitt bo tillsammans. Myrorna ar flitiga
arbetare; de jobbar tillsammans och
delar pa allt de presterat. P& en
pilgrimsvandring ar det viktigt att, lik
myrorna, dela med sig med andra och
aven ge andra utrymme och tur. Vi jobbar
tillsammans som myrorna och glader
varandra.

SOk i naturen
Den vuxna ger i uppgift
&t barnen att soka i

TETER négot... Myrorna i sin stack

bar pa stran uppfor back.

- Mjukt Jobbar flitigt hela dagen,

- Hart under natten jobbar ingen.
-Vasst P& morgonen gar solen upp,
- Glinsande arbetar myror igen i grupp.
- Stort

- Litet

- Vackert

- Gront (eller andra farger som passar arstiden)

Barnen hamtar saken till den vuxna s3 alla far se det
eller sa gar hela gruppen och ser turvis pa
varandras saker. Alla far kdnna pa hur saken kénns.
Alla far ocksa turvis beratta om sina upplevelser och
upptackter.
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M U S E N Nyckelord: tystnad

Du har kanske nadgon géng hort ndgon saga “tyst
som en mus”. P& en pilgrimsvandring koncentrerar vi
oss pa att tystnaden tilltalar oss. Fé6rmagan att vara
tyst och lyssna ar vasentligt i livet. Kan du lugna ner
dig och vara helt tyst ibland?

Jag ar en liten men kvick mus. Ibland &r det svart for mig att
hallas stilla och lugna ner mig. Men det behgver inte vara
trakigt att lugna ner sig.

Nar jag ska lugna ner mig, inbillar jag mig forst att jag ar en
JATTEMUS. | den har leken far jag vara STOR och STARK. Jag
star stadigt p& mina bakben och stricker framtassarna hogt
upp i luften. S& faller jag ner armarna mot marken och later
armarna hanga slappt, som pa en trasdocka. Kan du géra
likadant?

Efter det gar jag tyst runt omkring, lyftande hégt pa tassarna.
Prova gora med!

I mitt hemhal har jag en underbart varm och mjuk séng. Sok
du ocksa ett eget stalle att krypa ner och lugna dig i. Lagg dig
pa rygg och tanj dig sjalv riktigt 13888&ng. Kryp sedan ihop s&
liten som maojligt. Valj sedan en skén stallning, ta ndgra djupa
andetag och fundera tyst for dig sjalv....

Hur &ter det nar vinden sjunger? Hur later det nér en
nyckelpiga nyser? Eller nar en fagels fjader landar pa
marken? En stjarnas blinkning? Solstrélarnas dans? Hur later
det ndr snon smalter i varsolen? Eller nar graset vaxer upp
frén myllan?

Mamma-mus kommer ofta bredvid mig nar jag lugnar ner
mig och hon brukar smeka mig med sin tass eller sin nos. Da
hér jag ljuv musik i mina 6ron. D& tanker jag, att det ibland &r
bra att lugna ner sig, sa man orkar springa omkring igen.
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D UVA Nyckelord: frihet

Duvan symboliserar frihet och fred. Ni kan diskutera
tillsammans om frihet. Vad allt har vi friheten att sdga,
tanka, géra och kdnna? Pa pilgrimsvandringen har vi
friheten att rora pa oss, vara tysta, prata, lyssna, lugna
ner oss, gora eller ata bli att géra saker och kdnna olika
kanslor. Hurdant skulle det vara, om man inte skulle
vara fri? Har manniskor friheten att gora precis vad som
helst? Frihet &r framfor allt att vara sig sjalv. P en
pilgrimsvandring ska man strava till att alla kan kanna
sig fria och lugna.

Lek med fjader

Las upp:

“"Upp mot himlen jag ler,

en duva flygande jag ser.

Upp i hojden jag blaser en fjader,

ut i friheten den flyger.”

Alla barn far en egen fjader och bléser upp den fran
handen. Ni kan prova tillsammans: Hur lange halls
fijadern uppe i luften? Hur hogt flyger fjadern? Hors
det ljud frén en flygande fjader? Man kan ocksa kittla
sig sjalv eller en kompis med fjadern.

Duvnata

Minst tva spelare &r fagelforséaljare, som forsoker
fanga de fritt flygande duvorna och féra dem i "buren”.
"Buren” ar ett pa férhand bestamt omréde. Man kan
radda fastblivna duvor genom att smeka dem. Leken
fortsatter tills alla duvor blivit fingade eller da man
kommer dverens om att sluta leken. Ifall alla duvor
blir fangade, angrar sig fagelférsaljarna och slapper
alla duvor fria.
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FAR Nyckelord: andlighet

Far ar flockdjur och foljer sin ledare, herden, vart
an han gar. Faren litar pa herden, for han tar val
hand om dem. Precis som herden tar hand om
sina far, tar vi hand om varandra. Lik faren,
behover vi manniskor mat, dricka, trygghet, vila,
ett hem, familj och vanner. Men finns det ndgon
som tar hand om alla manniskor pa jorden?
Oberoende pa vilken livsdskadning vi har, ar vi
alla heliga och andliga varelser. Man kan inte
alltid se andligheten, men man kan kanna den.
Andlighet och helighet finns i oss alla. Alla
manniskor har saker i sitt liv, som &r sa viktiga,
att man kan kalla dom heliga. T.ex. familjen,
hemmet, vannerna, naturen och helgerna.

Gémda far

Barnen kan soka far (bilder eller kramisar), som
en vuxen gomt ute eller inne eller s& kan en
vuxen soka alla far (barnen) som gomt sig. Fore
ni borjar soka kan ni lasa upp ramsan:

Soker, soker alla far,

foljer nu deras spar,

vart de gatt pa villospar?

Inhagnad for far av naturmaterial

Samla tillsammans olika material i naturen och
bygg far och stangsel &t dem. Ni kan anvianda
kottar, pinnar, kappar, barr, stenar osv. Ni kan
fota det ni byggt tillsammans.
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Med denna pilgrimsvandring onskar vi er glddje och
lugn.
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"Snigeln &r kand for ldngsamheten sin,
duvan flyger fri i skyn.

Musen tyst omkring hoppar,

asnan tar det lugnt alla dagar.

Myrorna delar pa jobbet,

faret oradd, litar pa livet.

Katten bekymmerslds ligger i solen,

alla djuren njuter av sommaren.”

- Ja&nna Koivunen

Tillaggsmaterial
(pa finska) hittar
du pé vara sidor:

kirkonrotta.fi

Kyrkan i Abo
och S:t Karins
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