8.2 recept

Skinkfrestelse

8-10 potatisar

1 bit eller pase skinkstrimlor, om du hellre vill ha
fisk sa ersatt med 100 gram gravad lax eller en
burk anjovis

1-2 burkar matlagningsgradde

1-2 agg

1 tsk salt

en nypa vitpeppar

Strimla och lagg i ugnsform, blanda dgg och
gradde/mjolk och eventuellt en skvatt (1dl) vatten
med kryddor hall pa. Gradda en timme i 200
gradig ugn.

Fastlagsbullar

3 dI mjolk eller vatten

50 g jast eller 1 pase torrjast
13gg

1 dl socker

1/2 tsk salt

1 tsk kardemumma

50 g rumsvarmt smor

6 dl vetemjol

Agg till pensling

Varm vattnet handljummet lagg i smoret, dgget,
salt, socker och kardemumma och blanda sa
daget och smoret gar blandar sig litet med
vatskan. Borja blanda i halften av mjolet och
blanda tills du har i ndstan allt. Degen skall vara
mjuk och ganska |6s. Spara resten av mjolet till
utbakningen.

Lat degen jasa med en kdkshandduk ovanpa tills
den blivit dubbelt sa stor. Baka ut bullar ca 10 st.
|at jasa pa platen i ca 15 minuter till under
handduk. Pensla med lattvispat agg eller mjolk
fore graddningen. Gradda i 10-12 minuter i 225
grader varm ugn.

Nar bullarna kallnat fyller du dem med en klick
sylt eller en mask madelmassa och vispad gradde.

Purésoppa

2-4 skalade potatisar i bitar
2-4 skalade morotter i bitar
1 eller % pase fryst blomkal
ev 1 finhackad ok

1 buljongtarning

vatten sa det just tacker gronsakerna i kastrullen,
hellre litet mindre an mera.

Koka gronsakerna mjuka i vatten med
buljongtarning. Mixa allt till en slat soppa, lat %2
bit smaltost smalta i soppan for fylligare smak om
du har. En skvatt (1dl) gradde ar ocksa gott.
Servera med smetana eller grynost eller stekt
bacon i strimlor om du vill ha det. Tips! % paket
bakon sparar du till sds med spagetti dagen
darpa.

Spagettisas

% paket bakon i strimlor

116k i sma bitar

1 msk vetemjol

vatten

Stek bacon och 16k, lagg i mjolet och bryn, hall i
vattnet till sist och Iatt puttra och hall 6ver
spagettin nar den har kokat klart.

Gronsaksplattar

Om det blir soppa over kan du steka
gronsaksplattar

ca 3dl soppa, ev en skvatt (1dl) vatten eller mjolk
1 1/2 dl vetemjol

23gg

Blanda allt med handvispel och stek till plattar till
sma eller storre plattar, servera med lingonsylt
och grynost sa mattar de battre.



