Aggsas

3 hardkokta agg

3 msk vetemjol

3 msk matfett

ca % liter buljong (1 tarning+1/2 | vatten)

Skala och finférdela dggen tex med gaffel
Smalt matfettet och ror i mjolet

Vispa ner buljongen

Lat koka 2-3 minuter och tillsatt 4ggen
Servera med fiskpinnar och potatis eller till
potatis och grynost.

Spenatpannkaka

1 pase fryst spenat i kuber
4 dl vetemijol

8 dl mjolk

1 tsk salt

Varm upp ugnen till 225 grader. Tina upp
spenaten, knéck dggen i samma skal och vispa
upp litet med halften av mjélken. Vispa ner
vetemjolet. Nar smeten ar klimpfri ror ner resten
av mjolken och tillsatt saltet. Kld en ungsplat med
kant med bakplatspapper eller smorja platen med
matfett. Hall i smeten och gradda i 225 gradig ugn
i ca 30-40 minuter.

Servera med tex lingonsylt

Omelett

Bas: 3st dagg % dl gradde, en nypa salt, 1 msk
matfett. Hetta upp stekpannan och lat fettet bli
hett. Vispa ihop &gg, gredadde/mjol och salt och
héll i pannan. Nar omeletten nastan har stelnat
kan du satta i fyliningen och vika omeletten.

Fyllning:

Riv en liten bit ost, skar tva tre skivor
paldggsskinka eller valj 1 dl skinkstrimlor.

eller:

Om du har 16k, purjolok, en halv tomat eller litet
svamp (i frysen eller farsk) % dl trattkantareller
eller 3st skivade champinjoner. Svampen och
I6ken behover frasas fore du boélrjar med
omeletten.

Broccolipaj
Botten:
100g matfett

13gg

1% dl vetemjol
1 dl grahammjol
1 tsk bakpulver

Ror ihop de rumsvarma ingredienserna och bred
ut i en pajform med mjélade fingrar.

Skar en broccolibukett i mindre bitar och koka
bitarna i saltat vatten i 2-3 minuter, halla av och
lagg ovanpa pajbottnet. Om du vill kan du stro
over litet skinkstrimlor eller fiskskivor. Hall dver
dggstanning. Gradda i 200grader ca 30-40
minuter.

Aggstanning:

2-3 agg

2-3 dl mjolk eller gradde blandat med vatten

1 tsk salt

1/2 — 1tsk malen svartpeppar eller vitpeppar om
du foredrar det. Vispa ihop och héll pa pajen. Stro
Over riven ost om du har.

Aggsmor

2 hardkokta agg

50 gram smor

Skala dggen och finfordela dem med gaffel blanda
i smor som fatt bli litet mjukt i rumsvarme, salta
om du tycker det behdvs. At pa knackebrod eller
karelska piroger som kvallsmat

Makaronilada

2dl soja kross morkt,

1 16k

2msk matfett

% dl soja

1 tsk salt

1 tsk kryddpeppar

Y tsk vitpeppar

1 knapp pase makaroner

2-3 agg

7-8 dl mjolk eller buljong, om du anvander
buljong uteslut saltet.

Stek upp sojakrosset med den hackade l6ken i
litet matfett, krydda och hall 6ver sojasasen. Koka
makaronerna enl anvisningarna pa pasen, hall av
kokvattnet. Blanda makaroner och sojakross i en
ugnsform. Blanda dggstanningen av agg och mjolk
eller buljong. Hall 6ver och gradda i 200 gradig
ugn ca 45 minuter eller tills dggstanningen har
stelnat.






